
L’Associazione DebriSi propone
un pomeriggio di formazione dedicato a:
Stress e burn out del personale
nell’assistenza domiciliare
Venerdì 23 maggio 2025 dalle 13.00 alle 17.00
Scuola Specializzata Superiore in Cure Infermieristiche
Via cantonale 2c, 6828 Manno

2 °  c o n v e g n o

LA SALUTE
DEI CURANTI

Programma

13.00 Registrazione partecipanti
13.30 Benvenuto

dr med Frédéric Lelais, Presidente DebriSi
13.35 Saluto

Paolo Barro, Direttore del centro professionale
Sociosanitario Infermieristico di Bellinzona e Manno

13.40 ll peso nascosto del lavoro:
rischi psicosociali, impatto e contesto organizzativo

 Carlotta Vieceli, Responsabile Uffi  cio dello sviluppo manageriale,
della selezione e del coaching dell’Amministrazione cantonale Ticino.
Servizio Linea - sostegno ai docenti in diffi  coltà

14.10 Come il lavoro fa ammalare: il ruolo dell’organizzazione,
delle relazioni di aiuto e della compassion fatigue
nello sviluppo di sindromi correlate allo stress

 Paolo Calini, MD, Psichiatra, Psicoterapeuta, Psicotraumatologo
15.00 PAUSA
15.30 La cura sostenibile: strategie e risorse individuali

per preservare benessere e resilienza nell’assistenza domiciliare
 Cristiana Chiej, Psicologa e Psicoterapeuta
16.15 Discussione
17.00 Fine

Iscrizioni scrivendo a convegno@debrisi.ch, indicando nome, cognome, professione, ente di appartenenza, 
recapito telefonico.
La quota di partecipazione è di CHF 50.- (30.- per studenti) da versare sul conto IBAN CH03 0023 4234 3109 0940 Q 
intestato a DebriSi ; il suo pagamento rende defi nitiva l’iscrizione. La rinuncia alla partecipazione a quota pagata dà 
diritto al rimborso della metà dell’importo versato solo se inoltrata entro il 10 maggio 2025.

Un evento organizzato da In collaborazione con  Partners


